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1 .  O B J E T O  A  S E R  E X E C U T A D O  

N í v e l :  (    )  F o r m a ç ã o  E s p o r t i v a           (  X  )  E x c e l ê n c i a  E s p o r t i v a  

M o d a l i d a d e  e s p o r t i v a :  T Ê N I S  D E  M E S A  e  G I N Á S T I C A  A R T Í S T I C A  
G ê n e r o :  ( X )  M a s c u l i n o  -  ( X )  F e m i n i n o  
F a i x a  E t á r i a / C a t e g o r i a :  5  A  9 0  a n o s  /  I N I C I A N T E  À  M E L H O R  I D A D E  –  T . M .  
 
N Ú C L E O  S O C I A L :  M o d a l i d a d e  T Ê N I S  D E  M E S A  e  G I N Á S T I C A  A R T Í S T I C A  
F a i x a  E t á r i a / C a t e g o r i a :  À  P A R T I R  D E  5  A N O S  –  M I S T O  
 

2 .  I D E N T I F I C A Ç Ã O  D O  P R O P O N E N T E  

N o m e  d a  I n s t i t u i ç ã o :  I n s t i t u t o  F a i r p l a y  d e  D e s e n v o l v i m e n t o  E s p o r t i v o  
 

C N P J :  1 2 . 9 5 3 . 6 1 3 / 0 0 0 1 - 2 2  D a t a  d e  a b e r t u r a :  2 9 / 1 0 / 2 0 1 0  
 

E n d e r e ç o :  R u a  B e l m i r a  L o u r e i r o  d e  A l m e i d a ,  4 5 6  
 

B a i r r o :  J a r d i m  R e s i d e n c i a l  
M a r t i n e z  

C i d a d e :  S o r o c a b a  E s t a d o :  S P  C E P :  1 8 0 1 6 - 0 8 1  
 

T e l e f o n e s :  
 

C e l :  ( 1 5 )  9 8 1 8 1 - 1 3 3 7  P á g i n a  n a  i n t e r n e t :  
w w w . i n s t i t u t o f a i r p l a y . o r g /  

E n d e r e ç o  e l e t r ô n i c o  ( e - m a i l ) :  m i l t o n m i n o r i @ h o t m a i l . c o m                                              

R e g i s t r o  C E M E L / S P  
 

V i g ê n c i a  d o  R e g i s t r o :  2 0 2 5  

D a d o s  B a n c á r i o s :  
C o n t a  c o r r e n t e  e s p e c í f i c a  e  i s e n t a  d a  t a r i f a .  
 

B a n c o :  B r a s i l  

A g ê n c i a :  6 9 6 2 - 0  
 

C C :  5 8 . 6 9 8 - 6  
 

3 .  R E S P O N S Á V E L  P E L A  I N S T I T U I Ç Ã O  ( q u e m  a s s i n a r á  o  i n s t r u m e n t o  j u r í d i c o )  

N o m e  c o m p l e t o :  M i l t o n  M i n o r i  T e r a g u c h i  
 

C a r g o :  D i r e t o r  P r e s i d e n t e  M a n d a t o :       
D e  0 3 / 1 2 / 2 0 2 4  a  0 3 / 1 2 / 2 0 2 8  
 

C P F :  0 5 0 . 4 1 1 . 4 1 8 - 2 7  I d e n t i d a d e / Ó r g ã o  E x p e d i d o r :  
8 . 4 7 5 . 3 8 6  S S P / S P  
 

E n d e r e ç o :  A v  P r o f e s s o r  J o a q u i m  S i l v a ,  3 2 5 .  A p t o  3 0 4   
 

B a i r r o :  J a r d i m  S a i r a  
 

C i d a d e :  S o r o c a b a  E s t a d o :  S P  C E P :  1 8 0 8 5 - 0 0 0  

T e l e f o n e s :  ( 1 5 )  9 8 1 8 1 - 1 3 3 7   E n d e r e ç o  e l e t r ô n i c o :  
m i l t o n m i n o r i @ h o t m a i l . c o m  
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4 .  I N T R O D U Ç Ã O  ( D E S C R I Ç Ã O  D A  R E A L I D A D E  O B J E T O  D O  A J U S T E ) .  

 

I n i c i a n d o  a s  a t i v i d a d e s  c o m o  A s s o c i a ç ã o  d e  G i n á s t i c a  A r t í s t i c a ,  f u n d a d a  e m  0 1  
d e  o u t u b r o  d e  2 0 1 0 ,  e  e m  0 3  d e  d e z e m b r o  d e  2 0 2 0 ,  h o u v e  a l t e r a ç ã o  n a  r a z ã o  s o c i a l ,  
p a s s a n d o  d e  A s s o c i a ç ã o  d e  G i n á s t i c a  A r t í s t i c a  p a r a  I N S T I T U T O  F A I R P L A Y  D E  
D E S E N V O L V I M E N T O  E S P O R T I V O ,  m a n t e n d o  o  C a d a s t r o  d e  P e s s o a  J u r í d i c a  -  C N P J .  E  a  
p a r t i r  d e s t a  a l t e r a ç ã o ,  a  D i r e t o r i a  E x e c u t i v a  d e c i d i u  i n o v a r  a s  a t i v i d a d e s  f o r t a l e c e n d o  
a  f o r m a ç ã o  e  c u l t u r a  e s p o r t i v a  n a s  m o d a l i d a d e s  d e  T ê n i s  d e  M e s a  e  G i n á s t i c a  

A r t í s t i c a . O  T ê n i s  d e  M e s a  s u r g i u  c o m o  u m a  a d a p t a ç ã o  d o  t ê n i s  d e  q u a d r a  n a  
A l e m a n h a ,  d e v i d o  a o  i n t e n s o  f r i o  q u e  l i m i t o u  a  p r á t i c a  a o  a r  l i v r e ,  e  f o i  l a n ç a d o  
n o  B r a s i l  e m  1 9 0 5  p o r  t u r i s t a s  i n g l e s e s .  E m  S o r o c a b a ,  o  d e s e n v o l v i m e n t o  d a  
m o d a l i d a d e  v e m  s e n d o  i m p u l s i o n a d o  d e s d e  2 0 1 2  s o b  a  l i d e r a n ç a  d o  S r .  M i l t o n  
M i n o r i  T e r a g u c h i ,  a l c a n ç a n d o  e x c e l e n t e s  r e s u l t a d o s .  E  d e s d e  d e z e m b r o  d e  2 0 2 0 ,  a  
m o d a l i d a d e  p a s s o u  a  s e r  r e p r e s e n t a d a  p e l o  I n s t i t u t o  F a i r p l a y  d e  D e s e n v o l v i m e n t o  

E s p o r t i v o  f o r t a l e c e n d o  a  f o r m a ç ã o  e  a  m a n u t e n ç ã o  d e  a t l e t a s  e  e q u i p e s  d e  a l t o  
r e n d i m e n t o  n a s  c a t e g o r i a s  m a s c u l i n a  e  f e m i n i n a ,  e m  c o n s t a n t e  m e l h o r i a ,  
o f e r e c e n d o  u m a  e s t r u t u r a  c o m p l e t a  p a r a  o  d e s e n v o l v i m e n t o  d o  T ê n i s  d e  M e s a ,  
c o m  e q u i p e  t é c n i c a  e  a t l e t a s  q u e  r e p r e s e n t a m  S o r o c a b a  e m  c o m p e t i ç õ e s  o f i c i a i s  
d o  E s t a d o  d e  S ã o  P a u l o ,  c o m o  o s  J o g o s  d a  J u v e n t u d e ,  J o g o s  R e g i o n a i s ,  J o g o s  
A b e r t o s ,  J o g o s  I n f a n t i s  e  o s  j o g o s  p r o m o v i d o s  p e l a s  L i g a s ,  F e d e r a ç õ e s  e  
C o n f e d e r a ç õ e s  E s p o r t i v a s ,  c o m  d e s t a q u e  n a s  c l a s s i f i c a ç õ e s  e  r e s u l t a d o s .  E s s e  
s u c e s s o  v e m  d o  a p o i o  d e  p r o f i s s i o n a i s  d e  E d u c a ç ã o  F í s i c a  q u e  g a r a n t e  a  
p r o g r e s s ã o  d o  d e s e m p e n h o  d o s  a t l e t a s  p a r a  a  a m p l i a ç ã o  d a s  c o n q u i s t a s  a n o  a p ó s  
a n o .  S e n d o  e s s a  a  r e a l i d a d e  d o  o b j e t o ,  a  p r o p o s t a  é  f o r t a l e c e r  p a r c e r i a  c o m  o  
M u n i c í p i o ,  d e s t i n a d o  a  s e l e ç ã o  d e  a t l e t a s ,  t r e i n a m e n t o  e  p a r t i c i p a ç ã o  e m  c o m p e t i ç õ e s  
n a  m o d a l i d a d e  d e  T ê n i s  d e  M e s a  M a s c u l i n o  e  F e m i n i n o ,  n a  f a i x a ( s )  e t á r i a ( s )  d e  8  a t é  
9 0  d e  i d a d e ,  i s t o  é ,  n a ( s )  c a t e g o r i a ( s )  i n i c i a n t e  à  m e l h o r  i d a d e  ( t e r c e i r a  i d a d e ) .  

 

N a  m o d a l i d a d e  d a  G i n á s t i c a  A r t í s t i c a  -  O f i c i a l m e n t e  n a s c e u  e m  1 8 1 1 ,  q u a n d o  o  
a l e m ã o  F r i e d e r i c h  L u d w i g  J a h n  c r i o u ,  e m  B e r l i m ,  o  p r i m e i r o  c l u b e  d e d i c a d o  a o  e s p o r t e ,  
n o  e n t a n t o ,  c o n s i d e r a - s e  u m a  d a s  m o d a l i d a d e s  m a i s  a n t i g a s  d a  H i s t ó r i a ,  d e s d e  o  a n t i g o  
E g i t o ,  o n d e  a r t i s t a s  f a z i a m  a c r o b a c i a s  c i r c e n s e s  p a r a  e n t r e t e r  o  p ú b l i c o .  C o m  u m a  
p l á s t i c a  i n d e s c r i t í v e l ,  a  G i n á s t i c a  A r t í s t i c a  é  u m a  m o d a l i d a d e  d e  i m e n s a  h a b i l i d a d e  a  
s e r v i ç o  d o  l a z e r  e  d o  b e m - e s t a r ,  c o m  m o v i m e n t o s  q u e  r e v e l a m  f o r ç a ,  a g i l i d a d e ,  
f l e x i b i l i d a d e ,  c o o r d e n a ç ã o ,  e q u i l í b r i o  e  c o n t r o l e  d o  c o r p o  o n d e  o s  a t l e t a s  r e a l i z a m  u m  
c o n j u n t o  d e  e x e r c í c i o s ,  i n c l u i n d o  o s  a p a r e l h o s  o f i c i a i s .  A  e q u i p e  t é c n i c a  e  a t l e t a s  d a  
G i n á s t i c a  A r t í s t i c a  r e p r e s e n t a m  S o r o c a b a  d e s d e  2 0 1 0  n a s  c o m p e t i ç õ e s  o f i c i a i s ,  e m  
e s p e c i a l  n o s  J o g o s  d a  J u v e n t u d e ,  J o g o s  R e g i o n a i s ,  J o g o s  A b e r t o s ,  J o g o s  I n f a n t i s  e  n a  
L i g a  I n t e r m u n i c i p a l  d e  G i n á s t i c a  O l í m p i c a ,  c o m  a l t o  í n d i c e  n a s  c l a s s i f i c a ç õ e s  e  
r e s u l t a d o s ,  c o n t a n d o  c o m  o  a c o m p a n h a m e n t o  d e  u m a  e q u i p e  d e  p r o f i s s i o n a i s  d e  
E d u c a ç ã o  F í s i c a  e s p e c i a l i z a d o s  n a  m o d a l i d a d e ,  q u e  s e  d e d i c a m  n a  f o r m a ç ã o  e  
m a n u t e n ç ã o  d e  a t l e t a s  d e  r e n d i m e n t o ,  p a r a  r e p r e s e n t a r  o  m u n i c í p i o  n a s  c a t e g o r i a s :  

i d a d e  d e  0 8  a  5 0  a n o s ,  i s t o  é ,  n a ( s )  c a t e g o r i a ( s )  M a s c u l i n o  S u b  1 6  e  L i v r e .  
F e m i n i n o  s u b  1 4  e  L i v r e .  O s  t r e i n o s  a c o n t e c e m ,  a t r a v é s  d a  p a r c e r i a  c o m  o  S E S I  
S o r o c a b a  q u e  d i s p o n i b i l i z a  o  C e n t r o  d e  T r e i n a m e n t o  d e v i d a m e n t e  e q u i p a d o ,  e  c o m  a  
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M e t o d o l o g i a  a p l i c a d a  -  P A F  e  T r e i n a m e n t o  E s p o r t i v o  G i n á s t i c a  A r t í s t i c a ,  q u e  
d e v i d a m e n t e  n o r m a t i z a d o ,  p r o m o v e  o  a p o i o  a o  e s p o r t e  d e  r e n d i m e n t o ,  p o s s i b i l i t a n d o  
a  e q u i p e  t é c n i c a  e  a t l e t a s  a l c a n ç a r  o s  o b j e t i v o s ,  n a  f o r m a ç ã o  e  m a n u t e n ç ã o  d e  a t l e t a s  
e  e q u i p e s  e s p o r t i v a s  d e  r e n d i m e n t o  n a  m o d a l i d a d e  G i n á s t i c a  A r t í s t i c a  M a s c u l i n a  e  
F e m i n i n a ,  c o m  a  f i n a l i d a d e  d e  b e m  r e p r e s e n t a r ,  o  m u n i c í p i o  d e  S o r o c a b a  e m  
c o m p e t i ç õ e s  o f i c i a i s .   

 

 O  I n s t i t u t o  F a i r p l a y  d e s t a c a  q u e  a t r a v é s  d a  p o l í t i c a  p ú b l i c a ,  o  e s p o r t e  t e m  s e  
m o s t r a d o  u m a  f e r r a m e n t a  e f i c a z  p a r a  a s s e g u r a r  e  p r o m o v e r  c o n d i ç õ e s  d e  i g u a l d a d e  
e  a  i n c l u s ã o  s o c i a l ,  p r o m o v e n d o  a  c i d a d a n i a  e  o  p r o t a g o n i s m o ,  c o n t r i b u i n d o  n ã o  
a p e n a s  p a r a  a  f o r m a ç ã o  d e  a t l e t a s  e  e q u i p e s  c o m p e t i t i v a s ,  m a s  t a m b é m  
p r o m o v e n d o  o  a c e s s o  à s  m o d a l i d a d e s  p a r a  j o v e n s ,  c r i a n ç a s ,  a d u l t o s  e  i d o s o s ,  p o r  
m e i o  d a  m a n u t e n ç ã o  d e  n ú c l e o s  s o c i a i s  e  e v e n t o s  a b e r t o s ,  o f e r t a n d o  a  p r á t i c a  
p a r a  a  p o p u l a ç ã o  q u e  n ã o  t e m  a c e s s o  o u  c o n d i ç õ e s ,  a c r e d i t a n d o  q u e  o  e s p o r t e  
p r o p o r c i o n a  o  a u x í l i o  n o  p r o c e s s o  d e  d e s e n v o l v i m e n t o  e d u c a c i o n a l ,  s o c i a l  e  d e  s a ú d e .  
A t u a l m e n t e ,  m u n í c i p e s  c a r e n t e s  d e  v a l o r e s  é t i c o s  e  m o r a i s  e n c o n t r a m  n o  e s p o r t e  
i n c e n t i v o  a  e s s a s  c o n q u i s t a s  a l i a d a s  a o  s e n t i m e n t o  d e  c o o p e r a ç ã o  e  r e a l i z a ç ã o ,  

v i s a n d o  i d e n t i f i c a r  p o t e n c i a i s  t a l e n t o s  e  g a r a n t i r  a  e x c e l ê n c i a  n a  p r e s t a ç ã o  d e  
s e r v i ç o s .   

 

E s t u d o s  d i v u l g a d o s  l e v a n t a m  u m  d i a g n ó s t i c o ,  e  r e s s a l t a  a  i m p o r t â n c i a  d a  i n t e g r a ç ã o  
e n t r e  o s  s e t o r e s ,  p o i s  a  R e g i ã o  M e t r o p o l i t a n a  d e  S o r o c a b a  p o s s u i  u m a  p o p u l a ç ã o  d e  
2 . 1 2 0 . 0 0 0  h a b i t a n t e s  ( I B G E , 2 0 1 8 ) ,  t e n d o  s u a  m a i o r i a  p o s i c i o n a d a  e n t r e  a s  c l a s s e s  B  e  
C ,  e  a s s i m  b u s c a  a m p l i a r  o f e r t a s  d e  o p o r t u n i d a d e s  d e  p r á t i c a s  e s p o r t i v a s ,  c o n t r i b u i n d o  
p a r a  f o r t a l e c i m e n t o  d a  i n t e g r a ç ã o  s o c i a l ,  a t r a v é s  d o  e s p o r t e .   

 

A  p r o p o s t a  d e  t r a b a l h o  a p r e s e n t a d a  p e l o  I n s t i t u t o  F a i r P l a y  n e s t a  r e a l i d a d e  d e  2 0 2 4 ,  
t e m  s e u s  i m p a c t o s  e s p e r a d o s  a l i n h a d o s  c o m  o s  O b j e t i v o s  d e  D e s e n v o l v i m e n t o  
S u s t e n t á v e l  –  O D S  e s t a b e l e c i d o s  p e l a  O N U  ( O D S  0 3  -  S a ú d e  e  b e m - e s t a r ,  O D S  1 0  –  
R e d u ç ã o  d a s  D e s i g u a l d a d e s  e  O D S  1 7  –  P a r c e r i a s  e  m e i o s  d e  i m p l e m e n t a ç ã o ) .  

 

•  E s t e  P l a n o  d e  T r a b a l h o  e s t á  r e l a c i o n a d o  e  é  c o m p l e m e n t a r  a o  P l a n o  d e  T r a b a l h o  
r e f e r e n t e  a o  E d i t a l  S E Q U A V  0 1 / 2 0 2 4 .  
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5 -  O B J E T I V O  G E R A L  E  O B J E T I V O S  E S P E C Í F I C O S  D O  P R O J E T O  

 

O B J E T I V O  G E R A L :  

S e r  r e f e r ê n c i a  n a  f o r m a ç ã o  e  m a n u t e n ç ã o  d e  a t l e t a s  n a s  m o d a l i d a d e s  d e  T Ê N I S  D E  M Ê S A  
e  G I N Á S T I C A  A R T Í S T I C A ,  e x e c u t a n d o  o  p r o j e t o  d e  e s p o r t e  d e  p a r t i c i p a ç ã o ,  c o m  a  
f i n a l i d a d e  d e  c o n t r i b u i r  p a r a  a  i n t e g r a ç ã o  d o s  p r a t i c a n t e s  n a  p l e n i t u d e  d a  v i d a  s o c i a l ,  
n a  p r o m o ç ã o  d a  s a ú d e  e  e d u c a ç ã o .  

A t r a v é s  d o  N ú c l e o  S o c i a l ,  f o r t a l e c e r  a  p r o m o ç ã o  d a s  m o d a l i d a d e s ,  o p o r t u n i z a n d o  a  3 0  
m u n í c i p e s  e m  v u l n e r a b i l i d a d e  s o c i a l ,  n a  f a i x a  e t á r i a  à  p a r t i r  d e  0 5  a n o s  –  m i s t o ,  p a r a  o  
d e s e n v o l v i m e n t o  e  o  c o n h e c i m e n t o  n a s  m o d a l i d a d e s  a t r a v é s  d o  o f e r e c i m e n t o  d e  
p r o g r a m a s  l ú d i c o  d e s p o r t i v o s  s o b  c o o r d e n a ç ã o  d e  p r o f i s s i o n a i s  d a  e d u c a ç ã o  f í s i c a ,  
p r i o r i z a n d o  a  p a r t i c i p a ç ã o  e  i n t e g r a ç ã o  s o c i a l .  
 
 
O B J E T I V O  E S P E C Í F I C O S :  
 

I .  R e a l i z a r  s e s s õ e s  d e  t r e i n a m e n t o s  t é c n i c o s ,  t á t i c o s  e  f í s i c o  s e m a n a i s ,  d e  a c o r d o  
c o m  a s  m e l h o r e s  p r á t i c a s  e  a p l i c a d a s  p o r  p r o f i s s i o n a i s  d e  e d u c a ç ã o  f í s i c a  
e s p e c i a l i z a d o s  d a s  m o d a l i d a d e s  d e  T Ê N I S  D E  M Ê S A  e  G I N Á S T I C A  A R T Í S T I C A  e m  
S o r o c a b a ;  

I I .  P a r t i c i p a r  d a s  c o m p e t i ç õ e s  o r g a n i z a d a s  p e l o  G o v e r n o  d o  E s t a d o  d e  S ã o  

P a u l o ,  p o r  m e i o  d a  S e c r e t a r i a  d e  E s p o r t e  -  C a m p e o n a t o  P a u l i s t a ,  J o g o s  

R e g i o n a i s ,  J o g o s  A b e r t o s  d o  I n t e r i o r ;   

I I I .  C r i a r  o  a c e s s o  a o s  m u n í c i p e s ,  d e s p e r t a n d o  o  i n t e r e s s e  e  p r o m o v e n d o  a  

c o n s c i e n t i z a ç ã o  d a  i m p o r t â n c i a  d a  p r á t i c a  d e  a t i v i d a d e s  f í s i c a  c o m  

r e g u l a r i d a d e ;  

I V .  C o n t r i b u i r  p a r a  n o v a s  p a r c e r i a s ,  f o m e n t a n d o  o  d e s p o r t o  a  c r i a n ç a s ,  j o v e n s ,  

a d o l e s c e n t e s ,  a d u l t o s  e  i d o s o s ,  n a  f a i x a  e t á r i a  à  p a r t i r  d e  0 5  a n o s  –  m i s t o ,  

e m  s i t u a ç ã o  d e  v u l n e r a b i l i d a d e  s o c i a l ,  t e n d o  c o m o  m e t a  o  d e s p e r t a r  d e  

n o v o s  t a l e n t o s  p a r a  a s  E q u i p e s  d e  R e n d i m e n t o .  
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6 -  E T A P A S  O U  F A S E S  D E  E X E C U Ç Ã O  E  P R E V I S Ã O  D E  I N Í C I O  E  F I M  D A  E X E C U Ç Ã O  D O  O B J E T O  

 
 
I n í c i o :  D a t a  d a  a s s i n a t u r a  d o  T e r m o  d e  F o m e n t o .  
T é r m i n o :  3 1  d e  d e z e m b r o  d e  2 0 2 5 .  
T e m p o  e s t i m a d o  d e  e x e c u ç ã o :  0 8  ( o i t o )  m e s e s  
 

F A S E S  D E  E X E C U Ç Ã O  M ê s  
1  

M ê s  
2  

M ê s  
3  

M ê s  
4  

M ê s  
5  

M ê s  
6  

M ê s  
7  

M ê s  
8  

C o n t r a t a ç ã o  d a  C o m i s s ã o  

T é c n i c a  

X         

C o m p r a  d e  m a t e r i a i s  

e s p o r t i v o s  e  u n i f o r m e s  

 X        

S e s s õ e s  d e  t r e i n a m e n t o s  

t é c n i c o ,  t á t i c o  e  f í s i c o  

 X  X  X  X  X  X  X  

P a r t i c i p a ç ã o  e m  

c o m p e t i ç õ e s  

 X  X  X  X  X  X  X  

N ú c l e o  S o c i a l  

 

X  X  X  X  X  X  X  X  

P r e s t a ç ã o  d e  c o n t a s  

 

X  X  X  X  X  X  X  X  

E n c e r r a m e n t o  d o  p r o j e t o         X  

 

 

•  E s t e  P l a n o  d e  T r a b a l h o  e s t á  r e l a c i o n a d o  e  é  c o m p l e m e n t a r  a o  P l a n o  d e  T r a b a l h o  
r e f e r e n t e  a o  E d i t a l  S E Q U A V  0 1 / 2 0 2 4 .  
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7 .  L O C A I S  E  H O R Á R I O S  D E  E X E C U Ç Ã O  D O  P R O J E T O  E  O  P Ú B L I C O  D I R E T A M E N T E  A T E N D I D O  

 
A b r a n g ê n c i a :  M u n í c i p e s  d e  S o r o c a b a  –  P r o j e t o  é  d e s t i n a d o  a  s e l e ç ã o  d e  a t l e t a s ,  

t r e i n a m e n t o  e  p a r t i c i p a ç ã o  e m  c o m p e t i ç õ e s  n a  m o d a l i d a d e  d e  T ê n i s  d e  M e s a  M a s c u l i n o  

e  F e m i n i n o ,  n a  f a i x a ( s )  e t á r i a ( s )  d e  0 8  a t é  9 0  d e  i d a d e ,  i s t o  é ,  n a ( s )  c a t e g o r i a ( s )  

i n i c i a n t e  à  m e l h o r  i d a d e .  

 

•  T M  -  T r e i n a m e n t o  e  m a n d o  d e  j o g o s  

•  C o n d i c i o n a m e n t o  f í s i c o  d o s  a t l e t a s  –  f a z  p a r t e  d o  t r e i n a m e n t o  

L o c a l  S e g  T e r  Q u a  Q u i  S e x  S a b  D o m  

I n s t i t u t o  
F a i r p l a y  

16h00 
às 

2 2 h00 

09h00 
às 

10h30 
 

14h30 
às 

2 2 h00 

16h00 
às 

2 2 h00 

09h00 
às 

10h30 
 

14h30 
às 

2 2 h00 

16h00 
às 

2 2 h00 

0 7 h 3 0  
à s  

1 0 h 0 0  

J o g o s  a  
programar 

 

•  T M  -  N ú c l e o s  S o c i a i s  

L o c a l  S e g  T e r  Q u a  Q u i  S e x  S a b  

 N ú c l e o  1  –  2  t u r m a s  
R e s i d .  B e m  V i v e r  -  C D H U  

    0 9 : 0 0  à s  1 0 : 0 0  e  
 d a s  1 0 : 0 0  à s  1 1 : 0 0  

 

 N ú c l e o  2  –  2  t u r m a s   
I n s t i t u t o  F a i r p l a y  

 

     0 9 : 0 0  
À s  

1 2 : 0 0  

 

A b r a n g ê n c i a :  M u n í c i p e s  d e  S o r o c a b a  –  P r o j e t o  é  d e s t i n a d o  a  s e l e ç ã o  d e  a t l e t a s ,  

t r e i n a m e n t o  e  p a r t i c i p a ç ã o  e m  c o m p e t i ç õ e s  n a  m o d a l i d a d e  d e  G i n á s t i c a  A r t í s t i c a  

M a s c u l i n o  e  F e m i n i n o ,  n a  f a i x a ( s )  e t á r i a ( s )  d e  0 5  a t é  1 4  a n o s  d e  i d a d e .  

 

•  G A  -  T r e i n a m e n t o  e  m a n d o  d e  j o g o s  

•  C o n d i c i o n a m e n t o  f í s i c o  d o s  a t l e t a s  –  f a z  p a r t e  d o  t r e i n a m e n t o  

L o c a l  S e g  T e r  Q u a  Q u i  S e x  S a b  D o m  

S E S I   
S o r o c a b a  

1 9 : 0 0  
à s  

2 1 : 0 0  

 1 7 : 0 0  
à s  

2 1 : 0 0  

 1 9 : 0 0  
à s  

2 1 : 0 0  

J o g o s  a  
p r o g r a m a r  

J o g o s  a  
p r o g r a m a r  

 

•  G A  -  N ú c l e o s  S o c i a i s  

L o c a l  S e g  T e r  Q u a  Q u i  S e x  S a b  

N ú c l e o  1  –  2  t u r m a s  
R e s i d .  B e m  V i v e r  -  C D H U  

  0 9 : 0 0  à s  1 0 : 0 0  e  
d a s  1 0 : 0 0  à s  1 1 : 0 0  

   

 N ú c l e o  2  –   
C . E .  P i t i c o  

0 8 : 3 0  
à s   

1 0 : 0 0  

     

•  E s t e  P l a n o  d e  T r a b a l h o  e s t á  r e l a c i o n a d o  e  é  c o m p l e m e n t a r  a o  P l a n o  d e  T r a b a l h o  
r e f e r e n t e  a o  E d i t a l  S E Q U A V  0 1 / 2 0 2 4 .  
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8 .  M E T O D O L O G I A  

 
T ê n i s  d e  M e s a  -  T r e i n a m e n t o  c o l e t i v o  t o d o s  o s  d i a s ,  s e n d o  2  h o r a s  d i á r i a s  m a i s  
t r e i n a m e n t o  f í s i c o  p o r  2  h o r a s ,  p o d e n d o  a c o n t e c e r  a  c o n t r a t a ç ã o  d e  p r o f i s s i o n a i s  p a r a  
e v e n t u a i s  c l í n i c a s  e  p a l e s t r a s ,  t r e i n a m e n t o s  e s p e c í f i c o s  c o m  o u t r o s  c l u b e s  e  p r o f e s s o r e s  
p a r a  a m p l i a ç ã o  d e  n o v a s  m e t o d o l o g i a s  e  t r o c a s  d e  c o n h e c i m e n t o s .  
B i b l i o g r a f i a  -  M A R I N O V I C ,  I Z U K A  e  N A G A O K A  ( 2 0 1 6 ) ,  p .  1 0 1 .  “ N o  T ê n i s  d e  M e s a ,  s ã o  
i m p o r t a n t e s  a s  s e g u i n t e s  c a p a c i d a d e s  m o t o r a s :  v e l o c i d a d e  d e  r e a ç ã o ,  v e l o c i d a d e  d e  
m o v i m e n t o ,  o r i e n t a ç ã o  e s p a c i a l ,  p o t ê n c i a  e  r e s i s t ê n c i a  d e  p o t ê n c i a ” .  A l é m  d i s s o ,  
c o n s t i t u i  n a  e s t i m u l a ç ã o  d a  a u t o n o m i a  d o  a l u n o ,  c o n c e n t r a ç ã o  n a s  a t i v i d a d e s  
d e s e n v o l v i d a s ,  e n t r e  o u t r o s  a s p e c t o s  r e l e v a n t e s .  
 
G i n á s t i c a  A r t í s t i c a  -  C o m  t r e i n a m e n t o  e s p e c i a l i z a d o ,  c o n s o l i d a n d o  o  t r a b a l h o  r e a l i z a d o  
n a  f o r m a ç ã o  d o s  j o v e n s  a t r a v é s  d o  a p e r f e i ç o a m e n t o  t é c n i c o  e  d a  e v o l u ç ã o  d o  r e s u l t a d o  
-  i n d i v i d u a l  e  d a  e q u i p e ;  
-  O f e r e c e r  t r e i n a m e n t o  a d e q u a d o  d e n t r o  d a  m e t o d o l o g i a  a p l i c a d a  -  P A F  e  T r e i n a m e n t o  
E s p o r t i v o  S E S I - S P  -  c o n t r i b u i r  p a r a  a  g a r a n t i a  d o  d i r e i t o  d e  a c e s s o  a o  e s p o r t e  d e  
q u a l i d a d e ;  
-  A p r i m o r a m e n t o  d a  p a r t e  t é c n i c a ,  p r o p i c i a n d o  a o s  a t l e t a s  d e  n o t a d a  v o c a ç ã o  e s p o r t i v a  
o  a l c a n c e  a  e x c e l ê n c i a  n o  q u e  t a n g e  a  G i n á s t i c a  A r t í s t i c a  d e  r e n d i m e n t o ,  f o m e n t a n d o  a  
d e t e c ç ã o  d e  n o v o s  t a l e n t o s .  
 
 

 
 

•  E s t e  P l a n o  d e  T r a b a l h o  e s t á  r e l a c i o n a d o  e  é  c o m p l e m e n t a r  a o  P l a n o  d e  T r a b a l h o  
r e f e r e n t e  a o  E d i t a l  S E Q U A V  0 1 / 2 0 2 4 .  

 

 

Atividades a serem executadas Metodologia 

Formação da Comissão Técnica e do 
Elenco de Atletas 

1. Contratação da Comissão Técnica; 

2. Realização de processo seletivo pela Comissão Técnica, através 
de observação e convite de Atletas que apresentam bom 
rendimento e desempenho na prática do desporto. 

Realização de sessões de Treinamento 
Técnico, Tático e Físico 

1. Coordenação dos trabalhos aplicada pela Comissão Técnica, 
formada por profissionais habilitados em suas respectivas áreas. 

Participação em Competições Oficiais do 
desporto de rendimento 

1. Participação em competições preparatórias para competições 
oficiais; 

2. Atendimento de convocação da PMS/SEQUAV, para participação 
nas competições promovidas pela Secretaria de Esporte do 
Governo do Estado de São Paulo. 

Núcleo Social  
1. Realizar oficinas esportivas; 

2. Despertar talentos. 
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9 .  M E T A S  Q U A L I T A T I V A S ,  Q U A N T I T A T I V A S  E  S E U S  I N D I C A D O R E S  

 

 
A t i v i d a d e s  

 

 
M e t a s  

Q u a l i t a t i v a s  
 

 
P a r â m e t r o s  

d e  
 R e f e r ê n c i a  

 

 
P e r i o d i c i -

d a d e  
I n í c i o  e  

f i m  

 
I n d i c a d o r e s  

 
M e i o s  d e  

v e r i f i c a ç ã o  

 
F o r m a ç ã o  

d a  C o m i s s ã o  
T é c n i c a  e  d o  

E l e n c o  d e  
A t l e t a s  

 
O f e r e c e r  

t r e i n a m e n t o  
d e  a l t o  n í v e l ,  
p o r  m e i o  d e  
p r o f i s s i o n a i s  
q u a l i f i c a d o s  

 

A v a l i a ç ã o  d e  
d e s e m p e n h o  
d o  a t l e t a  e  
d o  d e c o r r e r  
d o  p r o j e t o   

I n i c i a l  e  
T r i m e s t r a l  

A v a l i a ç ã o  d e  
d e s e m p e n h o  
d o  a t l e t a  e  
d o  d e c o r r e r  
d o  p r o j e t o  

R e l a t ó r i o s  d a  

C o m i s s ã o  
T é c n i c a  

 
 

R e a l i z a ç ã o  
d e  s e s s õ e s  

d e  
T r e i n a m e n t
o  T é c n i c o ,  

T á t i c o  e  
F í s i c o  

F o r t a l e c e r  o  
d e s e m p e n h o  

d o  g r u p o  
d u r a n t e  
p r o j e t o  

 
 

D o c u m e n t o  
c o m  o  

p l a n e j a m e n t o  
d e t a l h a d o  

d o s  
t r e i n a m e n t o s  

t é c n i c o s ,  
t á t i c o s  e  

f í s i c o s  

 
 

T r i m e s t r a l  

R e l a t ó r i o  
d o s  

t r e i n a m e n t o s  
r e a l i z a d o s  

e m  
c o m p a r a ç ã o  

c o m  o s  
p l a n e j a d o s  e  

l i s t a  d e  
p r e s e n ç a  d o s  

a t l e t a s  n o s  
t r e i n a m e n t o s  

 

 
 

R e l a t ó r i o s  e  
d a d o s  

e s t a t í s t i c o s  
c o l e c i o n a d o s  

p e l a  C o m i s s ã o  
T é c n i c a  

P a r t i c i p a ç ã o  
e m  

C o m p e t i ç õ e
s  O f i c i a i s  d o  
d e s p o r t o  d e  
r e n d i m e n t o  

M e l h o r a r  o  
d e s e m p e n h o  

e m  r e l a ç ã o  a o  
a n o  a n t e r i o r  

 

C o m p a r a ç ã o  
d e  r e s u l t a d o s  

d o  a n o  
c o r r e n t e  c o m  

o  a n o  
a n t e r i o r  

T r i m e s t r a l  R e s u l t a d o s  
n a s  

c o m p e t i ç õ e s  

R e l a t ó r i o  
c o m p a r a t i v o  

c o m  a s  
c l a s s i f i c a ç õ e s  
f i n a i s  d o  a n o  
a n t e r i o r  e  d o  
a n o  c o r r e n t e   

 

N ú c l e o  
S o c i a l  

 

 

R e a l i z a r  
o f i c i n a s  

e s p o r t i v a s  
p a r a  p e s s o a s  

e m  
v u l n e r a b i l i d a d

e ;  

D e s p e r t a r  
t a l e n t o s  

C o m p a r a ç ã o  
d e  r e s u l t a d o s  

d e  a n o  

 

T r i m e s t r a l  R e l a t ó r i o  
r e a l i z a d o s  

e m  
c o m p a r a ç ã o  

c o m  o s  
p l a n e j a d o s  e  

l i s t a  d e  
p r e s e n ç a   

R e l a t ó r i o s  d a  
C o m i s s ã o  

T é c n i c a  
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A t i v i d a d e s  

 

 
M e t a  

Q u a n t i t a t i v a  

 
P a r â m e t r o s  

d e  
 R e f e r ê n c i a  

 

 
P e r i o d i c i -

d a d e  
I n í c i o  e  

f i m  

 
I n d i c a d o r e s  

 
M e i o s  d e  

 V e r i f i c a ç ã o  

F o r m a ç ã o  
d a  C o m i s s ã o  
T é c n i c a  e  d o  

E l e n c o  d e  
A t l e t a s  

 
 

M a n t e r  u m a  
e q u i p e  c o m  3 0  
a t l e t a s -  T M  e  
1 6  a t l e t a s  –  
G A .   A p t o s  

p a r a  o s  
t r e i n a m e n t o s  

e  c o m p e t i ç õ e s  

N ú m e r o  d e  
a t l e t a s  a t i v o s  

Ú n i c a  -  
P r i m e i r o  
m ê s  d e  

d e s e n v o l v
i m e n t o  d o  

p r o j e t o  

R e l a t ó r i o  d e  
a t l e t a s  

i n s c r i t o s  e  
l i s t a  d e  

f r e q u ê n c i a  
n o s  

t r e i n a m e n t o s
.  

R e l a t ó r i o  c o m  
c a d a s t r o  d e  

a t l e t a s  
i n s c r i t o s  e  

a t i v o s  e  l i s t a  
d e  p r e s e n ç a  

n o s  
t r e i n a m e n t o s  

R e a l i z a ç ã o  
d e  s e s s õ e s  

d e  
T r e i n a m e n t
o  T é c n i c o ,  

T á t i c o  e  
F í s i c o  

O f e r e c e r  0 3  
s e s s õ e s  d e  

t r e i n a m e n t o s  
s e m a n a i s ,  

t o t a l i z a n d o ,  
e m  m é d i a  1 2  

s e s s õ e s  d e  
t r e i n a m e n t o s  

m e n s a i s  

N ú m e r o  d e  
s e s s õ e s  d e  

t r e i n a m e n t o
s  r e a l i z a d o s   

T r i m e s t r a l  R e l a t ó r i o  
d a s  s e s s õ e s  

d e  
t r e i n a m e n t o
s  r e a l i z a d o s  

c o m  o  
n ú m e r o  d e  

p a r t i c i p a ç ã o  
d o s  a t l e t a s  

R e l a t ó r i o  d a s  
s e s s õ e s  d e  

t r e i n a m e n t o s  
r e a l i z a d o s  

c o m  o  n ú m e r o  
d e  

p a r t i c i p a ç ã o  
d o s  a t l e t a s  

P a r t i c i p a ç ã o  
e m  

C o m p e t i ç õ e
s  O f i c i a i s  d o  
d e s p o r t o  d e  
r e n d i m e n t o  

P a r t i c i p a r  d e  
c o m p e t i ç õ e s  

o f i c i a i s  d e  
n í v e l  r e g i o n a l  

e  d a s  
c o m p e t i ç õ e s  

o f i c i a i s  d e  
n í v e l  e s t a d u a l  

 

N ú m e r o  d e  
p a r t i c i p a ç ã o  

n a s  
c o m p e t i ç õ e s  

T r i m e s t r a l  N ú m e r o  d e  
p a r t i c i p a ç ã o  

n a s  
c o m p e t i ç õ e s  

R e l a t ó r i o  c o m  
a s  c o m p e t i ç õ e s  

e m  q u e  a  
e q u i p e  

p a r t i c i p o u ,  c o m  
a s  d e v i d a s  

s ú m u l a s  
c o m p r o b a t ó r i a s  

( s e  h o u v e r )  

N ú c l e o  
S o c i a l  

 

R e a l i z a r :  
O f i c i n a s  

e s p o r t i v a s  e m  
0 2  n ú c l e o s  
s e m a n a i s ,  

a t e n d e n d o  d e  
0 5  a  1 5  

p a r t i c i p a n t e s
–  m i s t o   

C o m p a r a ç ã o  
d e  r e s u l t a d o s  

d o  a n o  
a n t e r i o r  

T r i m e s t r a l .  N ú m e r o  d e  
p a r t i c i p a n t e s  

 
N ú m e r o  d e  
f r e q u ê n c i a ;  

 
N ú m e r o  d e  

n o v o s  
t a l e n t o s  

R e l a t ó r i o s  d a  
C o m i s s ã o  
T é c n i c a ,  

c o n t e n d o  
R e g i s t r o  d e  

P r e s e n ç a  
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1 0 .  A Ç Õ E S  I N D I S P E N S Á V E I S  E  V O L U M E  D E  S E R V I Ç O S  

 

1 1 .  R E L A Ç Ã O  D E  R E C U R S O S  H U M A N O S  E N V O L V I D O S  

 

 

C a r g o  

Q t

d e .  

N í v e l  

e s c o l a r  

J o r n a d a  d e  

t r a b a l h o  

 

H o r á r i o  

F o r m a  d e  

C o n t r a t o  

F o n t e  

P a g a d o r a  

F o r m a  

c o n t r a t o  

C o o r d e n a d o r  
d e  E s p o r t e s  
 
 

1  S u p e r i o r  S e g u n d a ,  
Q u a r t a  e  

S e x t a  
 
 
 

0 9 h 0 0  a s  
1 1 h 0 0  e  

d a s  1 4 h 0 0  
à s  1 6 h 0 0    

 
1 2  h s  

s e m a n a i s  

P J  R e c u r s o  
T e r m o  d e  
F o m e n t o  

P J  

T é c n i c o  d e  
E s p o r t e s  
 
M o d a l i d a d e :   
G i n á s t i c a  
A r t í s t i c a  

1  S u p e r i o r  S e g u n d a   
a  

Q u a r t a  

0 8 h 0 0  
a s  

1 1 h 0 0  
 

0 6 h s  
s e m a n a i s  

 

P J  R e c u r s o  
T e r m o  d e  
F o m e n t o  

P J  

A s s i s t e n t e  
T é c n i c o  
 
M o d a l i d a d e :   
T ê n i s  d e  
M e s a  

0 1  E n s i n o  
M é d i o  

S e g u n d a  a  
S e x t a  

 
S e x t a  e  
s á b a d o  

1 6 : 0 0  à s  
2 2 : 0 0   

 
0 9 h 0 0  à s  

1 1 h 0 0   
 

3 4  h s  
s e m a n a i s  

 

P J  R e c u r s o  
T e r m o  d e  
F o m e n t o  

P J  

•  E s t e  P l a n o  d e  T r a b a l h o  e s t á  r e l a c i o n a d o  e  é  c o m p l e m e n t a r  a o  P l a n o  d e  T r a b a l h o  
r e f e r e n t e  a o  E d i t a l  S E Q U A V  0 1 / 2 0 2 4 .  
 

 

Ações indispensáveis / serviços: Demanda 

Contratação de Comissão Técnica Seleção e treinamentos dos atletas 

Compra de materiais esportivos - Uniforme Uso nos treinamentos e jogos 

Pagamento de taxas federativas (Inscrição de 
atletas, arbitragem etc.)  

Condição para participação em competições oficiais que 
caracterizam o desporto de rendimento 

Contratação de serviços de apoio administrativo  
Suporte para gestão dos recursos administrativos e 
prestação de contas 
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1 2 .  R E L A Ç Ã O  D E  R E C U R S O S  M A T E R I A I S  

 
1 )  C o m p r a  d e  m a t e r i a l  e s p o r t i v o  e  u n i f o r m e s .  

 

1 3 .  R E L A Ç Ã O  D E  T R A N S P O R T E S  

 

Competição: Categoria/Faixa 

etária 

Período de 

disputa 

Previsão de KM Origem do 

transporte 

     

•  E s t e  P l a n o  d e  T r a b a l h o  e s t á  r e l a c i o n a d o  e  é  c o m p l e m e n t a r  a o  P l a n o  d e  T r a b a l h o  
r e f e r e n t e  a o  E d i t a l  S E Q U A V  0 1 / 2 0 2 4 .  

•  E s t a  i n f o r m a ç ã o  c o n s t a  n o  r e f e r i d o  P l a n o  d e  T r a b a l h o .  

 

1 4 .  F O R M A S  E M P R E G A D A S  P A R A  A  F I S C A L I Z A Ç Ã O  D O  P R O J E T O  

 

O  I n s t i t u t o  F a i r p l a y ,  a t r a v é s  d e  s u a  d i r e t o r i a  e x e c u t i v a  e  c o n s e l h o  f i s c a l ,  c o m  b a s e  n o  

s e u  e s t a t u t o  s o c i a l ,  m o n i t o r a  r e g u l a r m e n t e  a  e x e c u ç ã o  d o s  p r o j e t o s  q u e  r e a l i z a ,  

b u s c a n d o  a s s e g u r a r  o  e f e t i v o  c u m p r i m e n t o  d e  s u a s  o b r i g a ç õ e s ,  e m  e s p e c i a l  a q u e l a s  

e s t a b e l e c i d a s  n o  T e r m o  d e  F o m e n t o  a  s e r  f i r m a d o  c o m  a  P M S / S E Q U A V ,  b e m  c o m o  n o  

t o c a n t e  a o  d i s p o s t o  n o  D e c .  N º  2 6 . 3 1 7 / 2 1  e  L e i  F e d e r a l  n º  1 3 . 0 1 9 / 1 4 .  N ã o  o b s t a n t e ,  a  

C o m i s s ã o  T é c n i c a  f i c a  e n c a r r e g a d a  d a  a p l i c a ç ã o  d o  p l a n o  d e  t r a b a l h o ,  c o n f o r m e  p r e v i s t o  

n e s t e  d o c u m e n t o  o f i c i a l ,  s e n d o  a o  f i n a l ,  p o r  o c a s i ã o  d a  p r e s t a ç ã o  d e  c o n t a s ,  

e n c a m i n h a d a s  t o d a s  a s  i n f o r m a ç õ e s  r e l a t i v a s  à  e x e c u ç ã o  f i n a n c e i r a ,  e x e c u ç ã o  d o  

o b j e t o ,  r e l a ç ã o  d e  c o l a b o r a d o r e s  c o n t r a t a d o s  e  c o m p r o v a ç ã o  d e  c u m p r i m e n t o  d a s  

o b r i g a ç õ e s  t r a b a l h i s t a s .  

 

1 5 .  M E D I D A S  D E  A C E S S I B I L I D A D E  E  I N C L U S Ã O  

 

P o r  s e  t r a t a r  d e  p r o j e t o  v o l t a d o  à  p r á t i c a  d o  d e s p o r t o  d e  r e n d i m e n t o  ( n ã o  p r o f i s s i o n a l ) ,  

e  n ú c l e o  s o c i a l ,  p r o m o v e m o s  a  i n c l u s ã o  d e  a t l e t a s  c o m  d e f i c i ê n c i a  o u  m o b i l i d a d e  

r e d u z i d a  e  p e s s o a s  c o m  6 0  a n o s  o u  m a i s .  C a b e  r e s s a l t a r  q u e  o  l o c a l  d e  r e a l i z a ç ã o  d o s  

t r e i n o s  e  j o g o  p o s s u i  c o n d i ç õ e s  d e  a c e s s i b i l i d a d e  p a r a  e s t e  p ú b l i c o ,  p o r é m  a i n d a  n ã o  

c o n t a  c o m  a s s e n t o s  r e s e r v a d o s  e  b a n h e i r o s  a d a p t a d o s .  
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1 6 . C O N C L U S Ã O  

 

T e r m o s  e m  q u e :  

 

P .  D e f e r i m e n t o  

 

 
S o r o c a b a ,  1 5  d e  m a i o  d e  2 0 2 5  
 
 
 
 
 
 
 
 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
M i l t o n  M i n o r i  T e r a g u c h i   
D i r e t o r  P r e s i d e n t e   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


